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CIRCULAR Nº 0007/2019          Lisboa, 11 de janeiro de 2019 

DISTRIBUIÇÃO: AT’s, clubes, treinadores, juízes e dirigentes 

ASSUNTO: Plenário Técnico Nacional 2019 

 
Exmos. Senhores, 
 
Em função do que tem sido a experiências dos últimos anos, a FGP decidiu alterar o formato do Plenário 
Técnico Nacional (PTN) tornando-o específico a cada disciplina. 
 
Assim, em 2019, os Diretores Técnicos de cada disciplina conduzirão o respetivo PTN nas datas, locais e 
horários abaixo. 
 
As inscrições devem ser enviadas, até um máximo de cinco dias antes da realização do PTN, para o 
endereço de correio eletrónico de cada uma das disciplinas. 
 
Uma participação alargada no PTN que envolva ginastas, treinadores, juízes, dirigentes é fundamental para 
que se possa continuar a pensar em conjunto as melhores soluções para o desenvolvimento das disciplinas 
da FGP num clima de partilha, com a abertura que é reconhecida à comunidade gímnica. Antes da 
realização de cada PTN, o (a) respetivo (a) Diretor (a) Técnico (a) enviará aos inscritos informação sobre os 
temas principais/propostas a debater no mesmo. 

 

Disciplina Data Local Hora Endereço eletrónico 

Ginástica Acrobática         25-05-2019 Sede da FGP – Lisboa 10h00 acro@gympor.com  

Ginástica Aeróbica 16-06-2019 Sede da FGP – Lisboa 10h00 aer@gympor.com  

Ginástica Artística Feminina 
12-05-2019 

Palácio dos Desportos de 
Torres Novas  

10h30 gamgaf@gympor.com  

Ginástica Artística Masculina 

Ginástica Rítmica 13-07-2019 Sede da FGP – Lisboa 10h30 gr@gympor.com  

Ginástica de Trampolins 16-06-2019 
Biblioteca Municipal de 
Reguengos de Monsaraz 10h30 tramp@gympor.com  

Ginástica para Todos 26-05-2019 
Auditório da Casa da Música – 
Óbidos 10h00 gpt@gympor.com  

TeamGym 16-02-2019 Sede da FGP – Lisboa 10h00 teamgym@gympor.com  

 
 
Cumprimentos,  

 
A Secretária Geral 

 
Paula Araújo 
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